
 

 

Recette d’huile parfumée 

 

- Quelques gouttes d’huiles essentielles florales (rose, muguet, lilas...)  
 

- Diluer avec une huile sans odeur (par exemple : huile d’avocat ou une 
huile d'olive délicate) 
 

- Il faut que ce soit un peu plus concentré que moins... C'est à l’odeur 
que vous le déterminerez.  
 
 

Créez de nouvelles odeurs ! 
 
 
 

 

 


