
 RECETTE 

 biscuits à 
 l’avoine 

 Préparation  20 minutes 

 Cuisson  10-12 minutes 

 Four  350 C 

 Pour  30 biscuits 

 se congèle 

 Ingrédients 
 ●  ¼ t. beurre mou ou margarine 

 ●  ½ t. sucre brun 

 ●  1 c. thé de vanille 

 ●  1 oeuf 

 ●  1 t. d’avoine 

 ●  ¼ c. thé de soda 

 ●  ½ t. farine 

 Préparation 
 1.  défaire le beurre en crème 

 2.  ajouter  le  sucre, l’oeuf  et  vanille 

 3.  ajouter  avoine, farine et soda 

 4.  ajouter  raisins, noix, dattes ou chocolat 

 5.  former des petites boules avec cuillière 
 à thé et les déposer sur une plaque à 
 biscuit graissé 

 6.  cuire 350 degré Celsius pendant 10-12 
 minutes. 

 7.  laisser refroidir sur une grille avant de 
 les manger 

 Référence 
 de grand-maman Jeannine 


