
La grâce de la Joie 

Heureux le peuple 
qui connaît l’ovation ! 

Seigneur, il marche 
 à la lumière de ta face ; 
tout le jour, à ton nom, 

il danse de joie. 

(Ps 89, 16-17) 

La grâce de la Lumière 

Le peuple qui marchait 
dans les ténèbres 

a vu se lever 
 une grande lumière ; 

et sur les habitants 
 du pays de l’ombre, 

une lumière a resplendi. 

(Is 9, 1) 

La grâce de la Paix 

Un enfant nous est né, 
un fils nous a été donné ! 

Son nom est proclamé : 
« Prince-de-la-Paix. » 

(Is 9, 5) 

La grâce de la Bonté 

 Car il s’est donné pour nous 
afin de nous racheter 
de toutes nos fautes, 

et de nous purifier 
pour faire de nous son peuple, 

un peuple ardent à faire le bien. 

(Tt 2, 14) 
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La grâce de la Confiance 

Ne craignez pas, 
voici que je vous annonce 

une bonne nouvelle, 
qui sera une grande joie 

pour tout le peuple. 

(Lc 2, 10) 

La grâce de la Simplicité 

Une lumière est semée 
 pour le juste, 

et pour le cœur simple, 
 une joie. 

(Ps 97, 11) 

La grâce de la Louange 

Les bergers repartirent ; 
ils glorifiaient et louaient Dieu 

pour tout ce qu’ils avaient 
entendu et vu, 

selon ce qui leur avait été annoncé. 

(Lc 2, 20) 

La grâce de la Miséricorde 

Bien-aimé, 
    lorsque Dieu, notre Sauveur, 

a manifesté sa bonté et 
 son amour pour les hommes, 

    il nous a sauvés, 
non pas à cause de la justice 

 de nos propres actes, 
mais par sa miséricorde. 

(Tt 3, 4-5) 
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La grâce de la Foi 

Le Verbe est venu chez lui, 
et les siens ne l’ont pas reçu. 

    Mais à tous ceux 
qui l’ont reçu, 

il a donné de pouvoir devenir 
enfants de Dieu, 

eux qui croient en son nom 

(Jn 1, 11-12) 

La grâce du Discernement 

Il révèle sa parole 
à Jacob, 

ses volontés et ses lois 
à Israël. 

(Ps 147, 19) 

La grâce de la Prière 

Des profondeurs 
je crie vers toi, Seigneur, 

Seigneur, écoute mon appel !  
Que ton oreille  

se fasse attentive 
au cri de ma prière ! 

(Ps 129, 1-2) 

La grâce de la Réconciliation 

Car Dieu a jugé bon 
qu’habite en lui 
toute plénitude 

 et que tout, 
 par le Christ, 

 lui soit enfin réconcilié. 

(Col 1, 19-20) 
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La grâce de l’Intériorité 

Marie retenait 
tous ces événements 

et les méditait 
dans son cœur. 

(Lc 2, 19) 

La grâce de l’Émerveillement 

 Après avoir vu, 
les bergers racontèrent 

 ce qui leur avait été annoncé 
au sujet de cet enfant. 

(Lc 2, 17) 

La grâce de la Toute-Petitesse 

Le Christ Jésus, 
ayant la condition de Dieu, 
ne retint pas jalousement 

le rang qui l’égalait à Dieu. 
Mais il s’est anéanti, 

prenant la condition de serviteur. 

(Ph 2, 6-7) 

La grâce de l’Action de grâce 

Que le Seigneur 
 soit votre joie, 

hommes justes ;  
rendez grâce 
en rappelant 

son nom très saint. 

(Ps 97, 12) 
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La grâce de l’Écoute 

Écoute ma fille, 
regarde et  

tends l’oreille. 

(Ps 44, 11)� 

La grâce de la Communion 
Ce que nous avons contemplé, 

ce que nous avons entendu, 
nous vous l’annonçons 

 à vous aussi, pour que, 
vous aussi, vous soyez 

 en communion avec nous. 
Et nous, nous sommes 

 en communion avec le Père 
 et avec son Fils, Jésus Christ. 

(1 Jn 1, 3) 

La grâce de la Contemplation 

Ce qui était depuis le commencement, 
ce que nous avons entendu, 

ce que nous avons contemplé 
de nos yeux, ce que nous avons vu 

et que nos mains ont touché, 
c’est le Verbe, la Parole de la vie. 

(1 Jn 1, 1) 

La grâce du Témoignage 

 Comme ils sont beaux 
 sur les montagnes, 

les pas du messager, 
celui qui annonce la paix, 

qui porte la bonne nouvelle, 
qui annonce le salut, 
et vient dire à Sion : 

« Il règne, ton Dieu ! » 

(Is 52, 7) 
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